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中藥研究及發展委員會第十二次會議 
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「中西醫協作項目」先導計劃 

背景 

計劃內容 

計劃檢討 

未來方向 



背景 
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發展的目標

• 為配合政府的方針發展中醫住院服務及設立中醫

醫院汲取經驗 

• 充分利用中西醫結合優勢為病人提供適切治療 

• 促進中醫畢業生的培訓及專業發展 
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發展進程 

2013 

1月 

• 施政報告  2013 

設立中醫住院服務 

• 中醫中藥發展委員

會成立 

10月 

通過醫管局推行中

西醫住院協作先導

計劃 

2014 

9月 

「中西醫協作先導計

劃」 

 第一階段推出 

2015 

6月 

第一階段評估

並擬定第二階

段時間表 
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計劃主要目的 

旨在透過中西醫協作項目先導計劃，為發展中西醫協作模式汲取經驗 

中西醫協作項目發展框架   

臨床框架 

中風治療 

癌症紓緩治療 

急性下腰痛治療 

運作框架 
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臨床框架 

病種選擇 

科研證實

有效

潛在病人

數量 

明確 

定義納入

條件 

清楚列明納入和排除標準及
中、西醫治療的適應症 

服務範圍 

住院

急症 復康

門診 日間醫院

根據方案明確定義服務的
切入及退出點 

臨床管理 

循證為本

臨床方案
臨床效果 

分析及減輕 

臨床風險 

臨床稽核 專業培訓 

確保循證為本的安全操作 
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運作框架 

運作指引

中、西醫務人員的角色及責任

病人的轉介、出院及跟進流程

病人記錄互通

風險管理

財務管理

投訴管理

計劃管理

計劃設計 

• 治療模式 

• 基礎架構 

• 目標及成果 

• 撥款安排 

計劃實施及監察

成效評估



治療方案結合 
副線治療 

輔助治療目標 

加強治療效果 

舒緩副作用 

本身副作用 

主線治療 

治療目標 1 

治療效果 1 

副作用 1 

治療目標 2 

治療效果 2 

副作用 2 

相互作用 
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中西醫協作治療 

西醫 

指定病種病人 

西醫主治方案 

中西醫協作

治療方案 

監察中醫治療副作用 

互相溝通 

評估進度 

病歷記錄 

臨床監控 

 改善體質

 病情好轉

 減輕症狀

中醫 

中醫治療方案 
針對： 

- 西醫治療副作用 

- 未受控制的症狀 

- 加強體質以提升療效 

- 參與西醫巡房 

- 與醫護人員定期

進行病案討論 
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計劃內容 
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計劃定位 

 醫管局會為中西醫協作先導計劃設立框架及統籌服務 
 

 中西醫協作治療中的中醫部份不在大幅補貼的公共醫療服務之內 

 病人參與此計劃屬自願性質並需繳付中醫部份之費用予非政府機構 

 中西醫協作服務包括以下部份： 

– 由醫管局提供之西醫治療是屬於現有的公共醫療服務範圍 

– 經醫管局安排但由外來服務提供者(營運三方協作中醫教研中心之非政府機

構)提供之中醫治療 

– 由三方協作模式中參與的大學提供學術專業支援 
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第一階段 

病症 聯網 醫院 臨床部門 中醫教研中心

中風 香港西 東華醫院 內科 (康復科)  

東華三院東華醫院－香

港大學中醫藥臨床教研

中心

癌症紓緩 新界西 屯門醫院 腫瘤科

仁愛堂綜合中醫診所暨

香港中文大學中醫臨床

教研中心

急性下腰痛 香港東
東區尤德夫人那

打素醫院

矯型及創傷外科

(骨科)  

東華三院 - 香港大學中

醫臨床教研中心 (東區)
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培訓 

中西醫協作先導計劃的培訓項目

臨床方案的 

中醫治療培訓 

項目流程工作坊 

及推行演練  

中醫培訓 

(醫管局醫護人員) 

醫護人員中醫學基本培訓計劃 

中醫護理 中藥學 

14



計劃檢討 

放寬準入門檻：更多病人進入項目 

簡化流程：顧及病人便捷及理解 

深化探討中西藥相互作用：成立小組在藥

物毒理方面研究、整理 
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科研發展 

16 



具研究潛力的科研項目 

中風 

1 Acupuncture on Post-Stroke Depression 

2 Acupuncture for Stroke Patients in Acute Stroke Unit 

痛症 

1 Efficacy of different Tui-Na manipulation  for low back pain 

2 Clinical pathway for integrated Chinese-Western Medicine treatment of low back pain 

癌症 

1 Chinese and Western Medicine Collaborative Studies on Palliative Cancer Patients with 
Constipation 

2 Acupuncture for side effects of chemotherapy and radiotherapy 



中西藥相互作用 

數據庫 

 評估各項已知的中藥對器官系統毒性損害之風險級別: 心血管、

肝臟及腎臟 

 評估各項已知的中西藥相互作用之風險級別 

臨床監察建議 

 為高及中級風險級別加上臨床監察建議供前線醫護人員參考 

 高風險中藥處方劑量監管機制 



進一步分析研究 

• 就中西醫診斷的關聯性、中風的死亡及入院率進行
次群組分析 

• 研究利用西醫實驗室數據包括膽固醇、血糖、低/高
密度脂蛋白及三酸甘油酯指數，與中醫證型、舌診
及脈診數據作中風風險之預測 

• 使用多因子降维法(MDR)及因素分析(Factor Analysis)
研究中西藥組合與中風入院率之關聯性 
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未來方向 
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未來方向 

第一期計劃已於2014年9月開展 

中期檢討預計於2015年第2季進行 

開展多項科研項目 – 解決臨床遇到的問題 
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謝謝! 
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